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l. DATOS PERSONALES:

Isaias Wilder RIVERA FLORES

Calle Huancavelica s/n Paragsha
06-07-63
wriveraf@eesppgamanielblanco.edu.pe
Isaias58902@gmail.com

Progrmador

943666961

D. N. I.
DIRECCION

FECHA DE NACIMIENTO
CORREO INSTITUCIONAL
CORREO PERSONAL
CARGO ACTUAL
NUMERO MOVIL

I ESTUDIOS Y GRADOS:

FECHA DE
ESPECIALIDAD z FECHA DE OBTENCION
GRADO /| MENCION INSTITUCION INICIO TITULO/
GRADO
UNIVERSIDAD
DOCENCIA EN NACIONAL
MAESTRIA EL NIVEL DANIEL
SUPERIOR ALCIDES
CARRION
UNIVERSIDAD
BACHILLER EDUCACION MAYOR DE SAN 4-5-2015 19-09-2016
MARCOS
INSTITUTO DE
EDUCACION
EDUCACION SUPERIOR
TITULO FISICA PEDAGOGICO 7-04-1987 01-02-2006
PUBLICO
“GAMANIEL




BLANCO
MURILLO”
EDUCACION INSTITUTO DE
BASICA EDUCACION
ALTERNATIVA SUPERIOR
SEGUNDO MENCION PEDAGOGICO
TITULO HUMANIDADES | PUBLICO 15-04-2014 23-12-2019
“GAMANIEL
BLANCO
MURILLO”
1. DIPLOMADO
FECHA DE
DIPLOMADO ESP,\AEE;IA(‘:%D,\'IA‘D/ INSTITUCION FEI(N::_!:AI‘ODE OBTENCION
DIPLOMO
ACOMPANAMIENTO | UNIVERSIDAD
Y MONITOREO ENRIQUE
DIPLOMA PEDAGOGICO GUZMAN Y 16-12-2017 16-12-2017
VALLE
MONTAJE Y UNIVERSIDAD
MANTENMIENTO, Y | NACIONAL DE
DIPLOMA REPARACION DE TRUJILLO 12-02-2015 12-02-2015
COMPUTADORAS
DIRECION Y UNIVERSIDAD
GESTION DE NACIONAL
DIPLOMA INSTITUCIONES DANIEL 31-07-2012 31-07-2012
EDUCATIVAS DE ALCIDES
NIVEL SUPERIOR CARRION
V. DATOS DE LA PLAZA
DOCENTE NUMERO DE RESOLUCION FECHA
NOMBRADO (a) R,D,R, Na 2546 29-12-2005

V. CARGO ADMINISTRATIVO

CARGO DOCUMENTO QUE LO FECHA DEL DOCUMENTO
ACREDITE
PROGRAMADOR R.D.R. N& 2546 29-12-2005
VI. CAPACITACIONES (ULTIMO 5 ANOS)
NOMBRE DE LA INSTITUCION TOTAL DE FECHA DE FECHA DE
CAPACITACION HORAS INICIO TERMINO
TECNOLOGIAS E ESCUELA DE
INNOVACION EN EDUCACION 120
ELAULAPARA UNA SUPERIOR
EDUCACION HIBRIDA | PEDAGOGICA




PUBLICA

“GAMANIEL

BLANCO

MURILLO”
HERRAMIENTAS
INFORMATICAS Y EL EEISDT?SNDE
USO DE LAS TIC PARA
EL TRABAJO REMOTO EDUCATIVA 180 15-09-2020 31-12-2020
Y LA LOCAL
RETROALIMENTACION HUANCAYO
PROGRAMA DE
FORMACION EN
SERVICIO PARA
DOCENTES DEL NIVEL UNIVERSIDAD
DE EDUCACION NACIONAL

- - * *

SECUNDARIA 2019 EN DANIEL 1200 5-08-209 31*12*2019

ALCIDES
CALIDAD DE CARRION
FORMADOR TUTOR
DE ARTE, CULTURAY
EDUCACION FiSICA
EXPERTO EN
MICROSOFT OFFICE SENATI 360 03-06-2017 28-07-2018

VII. PUBLICACIONES Y/O PRODUCCION INTELECTUAL
OBRA / TITULO DATOS FECHA
2020
REVISTA EL HERALDO EL LICENCIAMIENTO Y LA
ACTIVIDAD FIiSICA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA
VIilIl. RECONOCIMIENTO
MENCION DOCUMENTO QUE LO FECHA
ACREDITE

PUBLICACION DE REVISTA N° 12 EL B
HERALDO DE LA EESPP “GAMANIEL EEE?OLSACL'?\":' E;;ECTORAL 2017
BLANCO MURILLO”
PARTICIPACION EN ACREDITACION .
INSTITUCIONAL DEL IESPP Egz%ﬁﬂ?\:\j E;ZE; UTIVA 2014
“GAMANIEL BLANCO MURILLO”
RECONOCER COMO UNA
INSTITUCION SUPERIOR DE )
FORMACION DOCENTE 252%;&0,\::‘ SSLESECTORAL 2014
ACREDITADA AL IESPP “GAMANIEL
BLANCO MURILLO”
PARTICIPACION EN LA XXIII . .
VERSION DEL CONCURSO DE RESOLUCION DIRECTORAL N°218- 2016

DANZAS MAGISTERIAL 2016

2016- DG/IESPP “GBM” -CP

Cerro de Pasco, 6 de Abril del 2025
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considere conveniente,

75 ABR. 721m

Ho, ARTHA CARCLINA LINARES BARRANTES
Secrelaria General

N B2vd5 - 3

AT



s,

&

o

N T
ﬁéﬁi

Ne 042034 MINISTERIO DE EDUCACION

POR CUANTO:

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................................................

POR TANTO:
Se expide el presente TITULO para que se le reconozca como tal.
Dadogn Cerrode Posco . _glos Ol dias del mes de febrero 4e 2006
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POR TANTO: |
Se explde el presente TITULO para gui

DIRECTOR DE LA INSTITUCIOY
DE EDLCACION SUPERIOR
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REPUBLICA DEL PERU

El Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial

Direccion Zonal : Junin - Pasco - Huancavelica

CERTIFICA

.. RIVERA FLORES, ISAIAS WILDER

Ha sido calificado como : mBm“ EN mmos‘_’_“ ”“:":E

Desarrollado en el Programa Nacional de Informatica

Realizado desde el : 03 - Jullo - 2017

con una duracion total de —_"""""___ horas

Unidad Operativa : DE P

CrrodePasco, 03~ Adosto 2018

==
Coordinador del érograma W

1 Lt —————————————
Nacional de Informdtica. T Vicor Ubasg Dariad
-y Coordinador del S ENATI
Nacional de Informdiice

BENATI UCP » Cerro de Pasco

hasta el .28' ]lllll. - 2018 =

Microsoft
CERTIFIED
Partner




Mddulos Formativos Nota

Microsoft Windows 8.1 16.5

Microsoft Word 2016 18.5

Microsoft Excel 2016 17.0

Microsoft PowerPoint 2016 16.5

Microsoft Access 2016 15.8

Microsoft Outlook 2016 16.5

Microsoft Publisher 2016 16.8

Microsoft Proyect 2016 17.5

Integracion Microsoft Office 2016 15.5

Examen de Certificacién 16.7
DATOS DEL INTERESADO Registrado con el N° 91 - PEXO-018-97
Nacido en : DANIEL A. CARRION 5 06 ; 07 /63 Libro 57 Folio 89 Fecha 13 / 07/ 18

Numero de Matricula 019519361 o /

Inicio de Formacion 90T Termino 280618 ,//;};.!i VoV

Duracién 12 MESES h 360 | f"/’/’,;,;?f’
SRS */ “Registro Central
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrique Guzmén v Valle
“Alma Mater del Magisterio Nacional”

ESCUELA DE POSGRADO
R.D. N* 3262 - 2016 - EPG - UNE

Otorgado a: ,

RIVERA FLORES; ESAl/

En mérito de habe& ) aprobade van los requisitos
de evaluacién Tu) ecldos ade }\programas de
cspeciallzadé espondiente

ACO l'

; PEDAGOC!COO

Desarrollado del Diciembre del 2016 l Dmmbu del 2017
con una duracion (lc horas | s/ equivalentes a 36
créditos. Por lo tanhq sxplde ¢l pm{&lql‘)ll‘w\u para que
se le reconozca como g .&f 1.7/
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO
PROGRAMA DE EXTENSION Y PROYECCION SOCIAL
Resolucion Rectoral N° 1126-2014/UNT
CONVENIO
INSTITUTO DE DESARROLLO GERENCIAL
RM, 127285 ED; RD. 040 INTE-83
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ISAIAS WILDER RIVERA FLORES
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La verificacion del present?
documento podra efectuarse en
el Instituto de Desarrollo
Gerencial sitlo en Jr. Pablo
Bermudez N°® 234, Jesis Maria,
Lima 11 - Peri, Teléfonos:
4333702 4334865, Fax4334871J
N




GOBIERNO REGIONAL DE PASCO
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION Sy
ESCUELA DE POST GRADO \ﬁ

Otorgadoa:

umudng« elobjetvo
de formar cuadros académicos de alto nivel en Direccidn y Gestion que posibiliten fa eﬂdencla y eﬂcacia en Iom(vklos gducativos,

realzadoen laRegion Pasco, de unlo  diciembre de 201, mediante Resolucién N 063-2011-Df conext
pedagdgicas.

Se expide el presente, paraqueseler no comotal
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Ing Klever MELENDEZ GAMARRA ™" . Rcardo GUARDIAN CHAVEZ , T
PRESIDENTE REGIONAL DE PASCO RECTOR omtcron(a)oeunwmumamo




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POST GRADO

PROYECTO : “ Mejoramiento de los Laboratorios, Medios Didécticos y Fortalecimiento de las Competencias
del Docente, Para Elevar la Calidad Educativa en los Institutos Superiores Tecnoldgicos
y Pedagdgicos de la Region Pasco "

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE |
ooe [ sowms L] woms T oo |

1101 | Enfoque sobre nstituciones Educativas de Nivel Superior y Modelos de Gestién 02 12

1102 | Pollticas Educativas 02 14

11103 | Disefo de Sistemasy Programas de Educacidn (NTIC's) 02 1?
SEGUNDO SEMESTRE

11201 | Planificacion y Gestion de la Educacién 03 1

1202 |Etica en la Educacion 02 15

11203 | Gestidn de la Educacion Intercultural e Inclusiva 02 12

11204 | Organizacion y Administracion de | de Nivel Superior 02 "
TERCER SEMESTRE

11301 | Gestion del Potencial del Recurso Humano 03 15

11302 | Gestidn de Presupuesto de Instituciones Educativas 02 N

11303 | La Evaluaciony Acreditacion de Instituciones Educativas 03 12

TOTALDE CREDITOS 2

OFICINA DE REGISTROS

120
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DIRECCION REGIONAL DE ENUCACION PASCO

Resolucion Directoral N©_2546
Cerrvr de Pasco, 29 DIC. 2005
Visto, ef expecionte N (967 2005, comouerio de seseabress 73) fohos unles:
CONSIDERANDU,

Cue, e propdae de la Dwccndn Kegronal de bioiseaon baco, darmnwzar i adumouracon de los
mmhnmgmﬁm&h&&&aq&m&n&h&m@bwmdm&
Yo derechos y beneficios que correiponden & los mibgjadons sdnumETatves,

Que, ertndo normado sl Kesolucion Mimzeral N* (639-2004-ED. o spawhs et Reglamento o
Roweiones, Ressignaciones v Panmuter prrs o Possoned Administanvo dal Seotor Educacidrn, memmmno en ol
smiotlo 4° wdica "La rotacton e fz nowiis de sdministescvida de peooss! que consisee en Is rechiouciin
def servidar deno del unbivr de s catidid, o ws ot 4 oo iguad v sindar conserviuxio el misio
nivel y gripo ocupacions: de carern sdcacades’

(Jue, s Comundn de Mowckdn, Ressgracd y Veomuiss puss ¢ Pessonsl Admuusezanyo el Sector
Foucacin deswrmaca pan erte etecio ha conchndo con his sonones petinented gue gasanthioen un process efectiva
(que pentite benda un seriice cdueetivo oun el sdowustati

Que esands 2 lo opmado pot b Comede de Rotwmon, Remmgacidn y Promuus paa Personal
Adrminisetostivo del Sectos Educasion . ¢ :fopmado por of Especialista Adminstativo I del Aves de Escalatén
segn mfoatie Fscdaforano N* 103X VS DREP-OASAE, ¢

De confoamsdsd ¢onlo dopueo por ¢ Decrewo Legsloave N* 276, 1.5, N* (S-50-PCM, D5, N* (61-
P0-FCM. Tey N’ 28427 Ley de Possupumsto del Sectoc Dibboo pans of Avio Fucal 2005, Ley Onpieca Ge
Golsemoy Reygorsades N* 27567, ok Emdo por Ley NY 27902, DI N* 015 2002 BD,

SE RESUELVE:

1" ROTAR 2 s schieitd ai presonat simzunszasrs ISALAS WILDER RIVERA FLORES

LY. ORIGEN | LF _DENTING
DOCUMENTO DE IDENTIDAD el oalhil s
CODIGO MODULAR 41004069700
CARGO === 1] Ausiteer de Lnborsgoria Pragrmador do Sisecma PAD I
RNADA LABORAL o T ot e S TR T byoous 40 mmiulus
GRADO DE EST1IMOS 1 Qamio Al de Hducsctin Secoadana
CPO OCUP, /CAT REAMUNERATIVA [ 2 7.NA" S T.A"
TIEMIN 1E SERVILIOS ol Do 15 sive, Son () fiesss § Vanirl) Sl Al SLARL0
CENTRO DE TRABAJO i Imstain Styrenice Pedagogico Fubieo “Uanansel Blenco Musilio
E.'GAB. DIET PROV. G50, o} Gas b, Pumis s, Xansianchy, Parca, Pasco
NIVEL Y/D MODALIDAT 1} Ddvcansn Jonames Mo Driverwtns
UGEL i P
MO TIVO DI LA VACANTE o Vo ove 44 BT AGULLAZ
REFERENCIA | Copzaacs de Adudicacita
VIGENCIA 13 A parte e ta coumida 3¢ 12 pacscalc Resolucidn., -

s AFECTESE. df Promguesto d Seacr 31 frmdscn Phge 456 Cobiemo Regioaal Paa Unidad Ejecsions 30
Eduacim Pasoo, Fawicer 5, Frogmstsr 025, Sub Progrms (07R Actividedl 100204, Contigumaoae 3 00476, Muix #0653
Yusacmche, .
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CAPACITACIONES
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RM.N° 2832020MINEDU
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OTORGADO A:
RIVERA FLORES ISAIAS WILDER

Por haber partcipado en calidad de PONENTE en ¢| CURSO DE ACTUALIZACION:

TECNOLOGIAS E INNOVACIGN EN EL AuLA PARA UNA
EDUCACION HiBRIDA

Desarrollado del 31 de enero al 13 de febrero del
(4127 de febrero del 2022 en la modalidad vi

2022 en la modalidad virtual sincrona y del
rhual asincrona; con una duracion de 120 horas

Pasco, 28 de febrero del 2022,

FOMACION CONTINUA

)
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CERTIFICADO

R.D. N2 004517-2020-DUGEL-H

RIVERA FLORES Isaias Wilder

Por su participacién en calidad de TUTOR VIRTUAL en el curse:

HERRAMIENTAS INFORMATICAS Y EL USO DE LAS TIC PARA EL
TRABAJO REMOTO Y LA RETROALIMENTACION

Realizado a través de la plataforma educativa G Suite para Educacion de la UGEL Huancayo del
06 de noviembra al 11 de diciembre de 2020; con una duracién de 180 horas.

| RegetoN® UGEL2201269

NG. YBONéE YOAN FLORES PAITAN

Directora
Unidad de Gestion Educativa Local Huancayo

) ” ".c:& H“m' dld.mbﬂ“moo
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UNIVERSIDAD NACIONAL % P
DANIEL ALCIDES CARRION it

CERTIFICADO

Eona Rivera Flores Isaias Wilder
Por haber laborado en el;
PROGRAMA DE FORMACION EN SERVICIO PARA DOCENTES

DEL NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA 2019
EN CALIDAD DE FORMADOR TUTOR DE ARTE, CULTURA Y EDUCACION FiSICA

Desde el 01 de agosto del 2019 al 31 de diciembre del 2019

Cerro de Pasco, febrero del 2020
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El cuerpo humano esta disenado
simples palabras, actividad fisicd
todas aquellas tareas en las que

A ACTIVIDAD FISICA. Se entiende
como cualquier movimiento corporal

producido por la musculatura
esquelética que se transforma en gasto
energético y & su vez, se encuentra
determinado por componentes fisiologicos,
biomecanicos y psicolégicos. (World Health
Organization WHO 2018b).
Efectos favorables de la actividad fisica.
Reduce el inicio y la progresi6n de patologias;
- Se reconocen cambios en la adiposidad, la
sensibilidad a la insulina, el control
g}ucénﬁcoyhpmlbnmaialmauuky
Manson, 2010; Sundberg, 2018);
- Contribuye a prevenir y tratar
enfermedades cardiovasculares (Archer y
Blair, 2011; Arenaetal., 2018);
- Ayuda a controlar la obesidad.
. Reduce la incidencia de diabetes tipo II
(Dankel, Loenneke y Loprinzi, 2017;
Mérquez-Rosa y Garatachea-Vallejo, 2010;
Sargeant et al, 2018; Warburton et al,
2006);
- Mejora significativamente las capacidades
condicionales (fuerza, resistencia,
fiexibilidad, entre otros).

Reduice la pérdida 6sea (Knoll et al., 2018;
Oliveira et al,, 2018). Ademis, recientes
andlisis han sefinlado que el ejercicio regular
reduce ¢l riesgo de céincer y la reaparicion de
enfermedades (Boing et al., 2018; Helbrich,
Friese y Hartl, 2019).

Tras el inicio de la pandemia por COVID-19 y

para estar

en movirmiento, En
se refiere a la realizacion de
el cuerpo utiliza. .

ante el ripido incremento de los contagy, |
Ministerio de Educaczb'n, suspendy; |
clases presenciales asi mismo rmuycg,
personas tengan que trabajar de rar,.
remota y que los estudiantes continder, .,
sus obligaciones académicas a través d.
educacién virtual, permaneciendo sentss,
frente a la computadora durante las.

periodos de tiempo.

Teniendo en cuenta que este ting 4,
actividades trae ciertos inconvenientes gz
la salud como el sedentarismo, |,
contracturas musculares y la m:.
circulacién sanguinca, por ello, »
importante definir rutinas de trabsj: .
estudio con recesos para realizar cmlqv;é
tipo de actividad fisica.

La Organizacién Mundial de la Salud [0M:
sostiene que el comportamiento sedentar::
los bajos niveles de actividad fisica pusi~
tener efectos negativos en la salud ¢
bienestar y la calidad de vida de las person:
mientras que la actividad fisica y las técnc
de relajacion pueden ser herramies™
valiosas para ayudar a mantener la cal=

proteger la salud.

Para llevar un estilo de vida saludable
estos momentos de aislamiento, s¢ &
evitar los habitos que conlleves”’
sedentarismo y hacer pausas activa® ot




La Organizacion Mundinl de Tn Solud (OMS)
wdvierte que “el comportamiento sedentario y
0% bajos niveles de nctividad fisica pueden
fener efectos negativos en la salud, el

bienextar vy o calidad de vidn de los
personay’

Mientras que “In actividad fisica y las técnicos
de relajacion pueden ser herramientas
valiosas para ayudar a mantener la calma y
proteger su salud” durante las cuarentenas.
Asi mismo la OMS recomienda “150 minutos
de actividad fisica de intensidad moderada 0
75 minutos de intensidad vigorosa por
Semana o una combinacién de ambos”.

Losbeneficios de hacer ejercicios en casa.

Este es un breve listado de hacer ejercicios en
casa:

+ Elcompromiso del movimiento corporalAl
no tener que salir de casa, es mucho més
facil comprometerse con este plan para
estaren forma.

+ Te permite tener més objetos a la mano.
Otro de los beneficios de hacer ejercicios
en casa s que en cuestién de segundos
tienes acceso a una gran cantidad de
recursos y herramientas, que te
pertenecen desarrollar diferentes tipos de
pesas adaptadas a su capacidad fisica del
individuo ¢ incluso pantallas grandes que
te permiten seguir tutoriales en tiempo

real con sonido, manteniendo una

distoncin ',,mlrno il v el "lh-_.‘

ecoenniin
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+ Entornos con mas silencio, En |5 May,,
de los casos, un hoga{ nos apop,
silencio que un gimnasio o el regy, )
espacios a los que la gente suele j; e
hacer ejercicio.

I,
'

+ Ofrece flexibilidad horaria Al no tener o
desplazarte, es mas facil que dispong
del tiempo necesario para hacer todos |

ejercicios que quieras
-
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g de Biceps Alternady,

Flexion®

lns ) ' ' .
o mezcl pneste ojrcicio necesitaris M,

senladils, s lxionesy ¢ sallo Pon de gimplements mantente de pie o, |
pie, hazuna sentadillaquete leved poner 108 pouerna ¢ cada mano, "Wadat:
palmas de tus manos en l suclo, extiende® mancm que tus palmas estin Oﬂcnlat
dos piernas hacin atris a laves pard poner 7 te. Lucgo flexiona tus brazag g, dall
en posicion de hacer una flexidn, o 0 1 c;a aterna, hasta que la maney
fexidn, vuclve & ponert en a posiin i nnc o o altura de tus hombr

de In sentadilla ¢ impilsate haci rriba e

dundoun pequeiosal, cadavesquerepS
cstcproccsoscréunarcpcticibndcunascnc-

Burpees
Bste completo ¢jercict
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